
12 kurze Tipps zum Sprachenlernen 
1. Machen Sie Pausen 
Machen Sie beim Lernen Pausen! Nur dadurch kann sich das Gehirn entspannen und die 
Informationen verarbeiten. 

2. Wiederholung ist wichtig 
Regelmäßig die neu gelernten Vokabeln wiederholen. Dabei unterstützt Sie am besten auch 
z.B. die Postit-Methode… 
https://www.alle-sprachen-lernen.de/article/mit-postits-und-haftnotizen-neue-sprachen-schne
ller-lernen 

3. Der Esel auf der Brücke - Eselsbrücken 
Wenn Sie ein neues Adjektiv lernen, bilden auch das zugehörige Substantiv und das Verb – 
so bauen Sie Eselsbrücken. 

4. Das richtige Bild zum Wort - Assoziationen 
Stellen Sie sich ein Bild zum Wort oder Ihre Assoziationen damit bildhaft vor. Das stimuliert 
die Aufmerksamkeit des Gehirns. 

5. Bewegen Sie sich 
Bewegung verursacht Aufmerksamkeit - selbst, wenn Sie sie sich nur vorstellen: Wenn Sie 
also etwa das Wort für „Auto“ lernen, stellen Sie sich ein fahrendes, kein parkendes Auto 
vor. 

6. Nehmen Sie sich die Zeit 
Nehmen Sie sich für jedes neu gelernte Wort etwa eine Minute Zeit und sprechen Sie die 
Vokabel auch ruhig laut aus. 

7. Bilden Sie Beispiele 
Bilden Sie Beispielsätze zu jedem Wort. Das erhöht die Chance, es sich in einem Kontext zu 
merken und es kann leichter wieder abgerufen werden. 

8. Schreiben Sie es auf 
Beim Erinnern kann es hilfreich sein, wenn Sie das Wort einmal geschrieben haben – ob mit 
der Hand oder am Computer bleibt Ihnen überlassen. 

9. Wörter zerlegen 
Wie beim Merken von Pins oder Telefonnummern auch, können Sie ein Wort in seine 
einzelnen Bestandteile zerlegen, um sich so leichter an die einzelnen Wortteile zu erinnern. 
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10. Telefonate und / oder Chat 
Sie telefonieren oder chatten gerne? Führen Sie einfach das nächste Telefongespräch oder 
den nächsten Chat mit einem Freund, der die Sprache schon kann oder sie auch lernt, in 
ihrer favorisierten Fremdsprache. Verabreden Sie sich zu einem Thema mit dem Vokabular, 
was Sie lernen wollen. Denn Übung macht ja bekanntlich den Meister! 

11. Seien Sie albern 
Seien Sie ruhig mal albern: Je abwegiger eine Geschichte ist, die Sie sich rund um ein 
neues Wort spinnen, desto besser wird sich das Gehirn an die Bedeutung erinnern. 

12. Kreatives Vokabellernen 
Unser Gehirn mag kreative Eskapaden und wird sich alles, was sie selbst erfahren, viel 
leichter merken. Warum kochen Sie das nächste Mal nicht nach einem Rezept in Ihrer 
Wunschsprache? Oder hören Sie Musik, die Ihnen gefällt, und singen Sie am besten gleich 
mit: https://www.alle-sprachen-lernen.de/article/beim-radio-hoeren-die-fremdsprache-lernen 
 
 

Link-Tipps: 
 
Die 30 wichtigsten Wörter zu vielen Sprachen lesen und anhören: 
https://www.alle-sprachen-lernen.de 
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